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Découvrons l’affichage du 
thermostat

1

Découverte de l’affichage d’accueil

Affichage de la température ambiante du séjour en °C (degré Celsius)

Prenez l’habitude de regarder la température dans votre logement : 
cela vous permettra de mieux connaître votre métabolisme et celui 
du bâtiment. 2

Découverte de l’affichage d’accueil

Affichage de l’heure et du jour

Après une coupure d’électricité ou aux changements d’heure, 
pensez à vérifier si la date et le l’heure sont bien réglées. 3

Les modes d’occupation

Mode Présence dans le logement – recommandé 19°C

C’est la température ambiante que le thermostat va maintenir 
pendant les heures de présence.

4

Mode Nuit ou « je dors » – recommandé 16°C
Mode Veille / Arrêt du chauffage – sécurité hors gel 5°C

Mode Absence en journée – recommandé 17°C
D’autres modes devront aussi être définis (programmés) 

5

Les modes d’occupation Autres informations affichées

Cet affichage apparait temporairement lorsque l’eau chaude ou 
le chauffage sont en demande et consomment de la chaleur.

6

5 s

Le verrouillage des touches évite que les réglages ne soient 
modifiés par inadvertance. 
Pour l’activer ou le désactiver, appuyer 5 secondes sur Ok
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Les touches de réglage

Découvrons les touches de 
réglage

7

Les touches de réglage

La touche menu   permet d’afficher le Menu Utilisateur

8

Les touches de réglage

La touche de validation OK permet de sélectionner votre choix

9

Les touches de réglage

Les touches de navigation permettent de modifier les réglages 
dans les sens proposés sur l’affichage. 
Ici l’affichage permet de choisir entre flèche haut ^ et flèche bas v

10

Les touches de réglage

La touche retour permet de quitter une option du menu. 
Elle est active lorsqu’elle est affichée sur l’écran. 
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Les touches de réglage rapide

Ces touches permettent de modifier temporairement le programme 
hebdomadaire ou la température de consigne. Par exemple si vous 
veillez plus tard qu’habituellement, une impulsion sur           rallonge 
d’une heure ce mode, deux impulsions ajoutent deux heures. 12

+ 1h
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Réglons les
températures de consigne

13

Régler les températures de consigne 

2-Appuyer plusieurs fois sur la touche          pour faire défiler les 
options jusqu’à Températures. 

Eau Chaude Sanitaire

14

1-Appuyez sur la touche        pour ouvrir le Menu Utilisateur

1

2

Cliquer et économiser

Mode de chauffage

Programme

Températures

Réglages utilisateursRéglages utilisateurs

VacancesVacances

Régler les températures de consigne 

Valider le choix Températures en appuyant sur OK
Réglons les températures de consigne pour chacun des 3 modes 
d’occupation : Présence, Absence en journée, Nuit.

Régler les températures de consigne 
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Régler les températures de consigne

L’affichage Présence AM = matin, appuyer sur         pour choisir 19°C OK

Appuyer sur       pour sélectionner le mode Présence PM = après midi, 
choisir 19°C OK

16

Appuyer sur        pour revenir au Menu Utilisateur.

Appuyer sur        pour sélectionner le mode Absence, choisir 17°C OK

Régler les températures de consigne

Appuyer sur        pour sélectionner le mode Nuit, choisir 16°C OK

17

19°C pendant vos activités

16°C pendant le sommeil

Températures de confort hivernal recommandées 
pour la santé et pour la planète

Il est normal d’avoir froid à l’entrée de la saison hivernale :
le métabolisme corporel a besoin de 2 à 3 jours pour
s’adapter aux variations de température.
Un repas copieux et un pull apportent et stockent les
calories !
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Choisir vos périodes de 
présence

Choisir vos périodes de présence

19

Choisir vos périodes de présence

Appuyer sur           jusqu’à afficher Programme, valider

Sélectionner  Chauffage , valider             Sélectionnez Jours de 
la  semaine, valider. 20

Le scenario d’occupation 2 = Présence 2 fois par jour : matin et soir, 
ce mode correspond à une personne active.

Choisir vos périodes de présence avec les touches  

21

Le scénario 3 = Présence 3 fois par jour : matin, midi et soir
Il correspond à une personne retraitée qui sort faire ses courses 
par exemple.

Choisir vos périodes de présence avec les touches  

22

Choisir vos périodes de présence avec les touches  

23

Le scénario 1 = correspond à une personne alitée qui ne peut 
pas sortir de chez elle           
Ce mode consomme beaucoup plus d’énergie que les modes 
2 et 3

Si ces horaires ne 
correspondent pas à 
votre organisation 
personnelle, vous 
pouvez les modifier 
avec les touches  de 
navigation.

Les modes d’occupation 1, 2 
et 3 ont des horaires 
prédéfinis par le fabricant.

24

6h30 -22h30
Week-end 

7h30 - 22h30

6h30 -8h30
Week-end 

7h30 - 9h30

16h30 - 22h30

11h30 
-13h30
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Régler la date et l’heure

Dans le menu utilisateur choisir l’option Réglages utilisateur, 
valider OK

Réglons la date et l’heure

25

2- Appuyez plusieurs fois sur la touche          pour faire défiler les 
options jusqu’à Réglages utilisateur, valider OK

Eau Chaude Sanitaire
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1- Appuyez sur la touche        pour ouvrir le Menu Utilisateur

1

2

Cliquer et économiser

Mode de chauffage

Programme

Températures

Réglages utilisateurRéglages utilisateur

VacancesVacances

Régler les températures de consigne 

Régler la date et l’heure

Sélectionnez régler date, sélectionner la date puis valider OK ,
Sélectionnez régler heure, ajuster l’heure et valider OK
Appuyer sur         pour quitter la programmation et revenir à 
l’affichage d’accueil. 27

Radiateurs des autres pièces

Réglez les robinets thermostatiques des chambres sur la 
position 2 pour réduire la température de ces pièces à 17°C la 
nuit . Le fabricant précise position 1 =13°C, position 3 =20°C. 

28

La fonction Vacances permet de renseigner vos dates
de départ et de retour de congé afin mettre en veille le
chauffage pendant votre absence et de préchauffer
l’appartement quelques heures avant votre arrivée.

Eau Chaude Sanitaire
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Cette fonction d’économie
d’énergie baisse la température
de confort de 1 degré
lorsqu’elle est activée.

Cliquer et économiser

Mode de chauffage

Programme

Températures

Réglages utilisateurRéglages utilisateur

VacancesVacances

Autres fonctions utiles du Menu Utilisateur
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Stratégie à adopter en saison de chauffage

Vous pouvez bénéficier de la chaleur gratuite du
rayonnement solaire en ouvrant grand volets et rideaux les
jours ensoleillés. En fin d’après-midi, pensez à fermer les
rideaux et volets pour conserver la chaleur du logement.

19°C  homogène 
dans le séjour

capter

stocker


